Weiterbildung Nothelferkurs

Alle zwei Jahre findet die Weiterbildung zum Erste Hilfe Kurs fir die Mitarbeitenden statt und
wir stellten uns auf viele Wiederholungen ein — dieses Mal erlebten wir jedoch eine positive
Uberraschung. Wir bekamen Besuch von den Mitarbeitenden Mike und Nadia von Sirmed
aus Nottwil.

Wir durften den Heimlichgriff an Mike testen und merkten, dass das gar nicht so einfach ist.
Ausserdem Ubten wir fleissig die Puppen zu reanimieren und merkten aufgrund der
Auswertungen der Puppen, dass wir immer besser wurden und die Uberlebenschancen der
Dummies stiegen.

Die praxisnahen Beispiele wurden gezielt auf die Themen von unserem Alltag ausgelegt und
wir lernten, wie wir uns in Notfédllen verhalten sollten. Die Situationen wurden von den
Mitarbeitenden der phoenix Wohngemeinschaften gespielt. Mike und Nadine schminkten
uns fur die jeweiligen Situation, damit es so echt wie moglich aussah. Da war der Nagel im
Auge, der verbrihte Arm, eine Alkoholvergiftung, eine allergische Reaktion und die blutige
Nase nach einer Schlagerei.

Durch die Methodenvielfalt der Kursleiter von Sirmed wurde ein eher neutrales Thema sehr
lebhaft und nahbar. Alle Mitarbeitenden der phoenix Wohngemeinschaften waren begeistert
und konnten viel neues Wissen im Bereich der Erste-Hilfe mitnehmen.

Es fuhlte sich an, als hatten wir einen spannenden und lehrreichen Teamtag erlebt. Dies
zeigte sich auch bei der Evaluation der Sirmed Kursleiter.

Kurze Ausziige aus der Mitarbeiter Umfrage:

spannend, unterhaltsam, professionell, sehr gute Fachkenntnisse und auf unser Klientel
bezogene Praxisbeispiele. Die Kursleiter sind humorvoll und individuell auf die Bedlirfnisse
eingegangen.

Auch die Riickmeldung der Kursleitung von Sirmed war erfreulich:
Ihr seid ein ganz tolles Team!!

Das konnen wir nur zurlickgeben und freuen uns schon jetzt auf den nachsten Nothelferkurs!



